SO Y TE TP.HO CHI MINH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM KIEM SOAT DPic lip - Tw do - Hanh phic
BENH TAT THANH PHO

, - TP.HG Chi Minh, ngiy, ) pyhdng Gndm 2020
$6:33),YTTKSBT-BTN
V/v giam sat va xét nghiém di véi
bénh nhan Covid 19 sau Xuét vién,
ngudi cach ly tép trung va ngudi sau
cach ly phong chéng Covid 19

Kinh guri: Trung tim Y té quan huyén
Cén c1:

- Quyét dinh 878/QD-BYT ngay 12 thang 03 nim 2020 ctia B4 Y té vé viéc ban hanh
Huéng dan cach ly y té tai co s& cach ly tép trung phong chéng dich Covid-19;

- Quyét dinh 3486/QD-BYT ngay 07 thang 08 ndm 2020 ctia B Y té vé Huéng dan tam
thoi giam sét va phong chéng COVID 19;

- Cong vin 2342/CV-BCPQG ngay 28 thang 4 ndm 2020 cia Ban Chi dao quéc gia
phong chéng dich bénh viém hé hap cép do chung méi virus Corona vé viée theo dai va xét
nghiém SARS CoV 2 cho nguti bénh COVID 19 du ti€u chudn xuit vién;

- Cong van 4674/BYT-MT ngay 31 thang 08 ndm 2020 ctia Cuc Méi trudng Y té vé viéc
huéng dan phong chéng dich Covid-19 dbi v6i ngudi nuée ngodi nhép canh vao Viét Nam lam
viéc ngdn ngay (dudi 14 ngay);

- Cong van 4995/BYT-DP ngay 20 thang 9 nam 2020 cua Cuc Y té du phong vé viéc
huéng dan tam thoi gidm sat ngudi nhép canh vao Viét Nam

Thue hién chi dao ctia Giam déc So 'Y té, nham tb chirc viéc gidm sat Covid 19 hiéu qua,
an toan va phit hop véi tinh hinh méi, Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé trién khai viéc
gidm sat va xét nghiém @i véi bénh nhan Covid 19 sau xudt vién, ngudi dang céch ly va
ngudi sau cach ly phong chéng Covid 19 nhu sau:

STT | Nhom dbi tugng Phuong phép gidm sat Chi dinh xét nghiém
1 Bénh nhén sau xuit vién Cach ly 14 ngay sau xuat | Phét miii hong lam xét
vién tai co sO y té hodc tai | nghiém RT-PCR it nhét
nha (néu du didu kién) 2 14n vao ngay thit 7 va
ngay thu 14
2 Nguoi dang cach ly

Ngudi tiép xic gan voi
bénh nhan xac dinh, bénh
nhén tai duong tinh

Céch ly tap trung du 14
ngay tir ngay tiép xic cudi
cung

Phét miii hong lam xét
nghiém RT-PCR it nhét
2 lan

+Lan 1: ngay khi cach
ly (ngay thu 1)

+Lan 2: ngay thtr 14
+Trong thoi gian céch
ly néu xuét hién triéu




STT

Nhom ddi tuong

Phuong phép giam sat

Chi dinh xét nghiém

ching nghi ngo¢ thi lay
mau xét nghiém

Nguoi nude ngoat vao Viét
Nam lam viéc ngin ngay
(chuyén gia, nha dau tu, lao
dong tay nghé cao, nha
quan ly doanh nghiép, than
nhin cta ho va cac dbi
tugng khéac theo théa thudn
cua timg nudc)

Céch ly tal co s& tép trung
hoac khach san, noi luu tra
da dugc phé duyét trong
thoi gian lam viéc tai VN
Puogc phép di chuyén theo
lich trinh di khai béo.
Phuong tién van chuyén va
ldi xe ¢ dinh do don vi
duogc phép van chuyén
cung cép,

Phét miii hong lam xét
nghiém RT-PCR:

+Lan I: ngay tha 1,
ngay khi vé noi céch ly
+L4y miu 2 ngay / lan
trong thoi gian chuyén
gia luu tri tai Viét Nam
+Lay mAu trude khi roi
khoi Viét Nam 1 ngay

Ngudi nhdp canh lam viéc
trén 14 ngay tir cac qudc
gia d3 kiém soat tét dich
bénh

+ ngudi nudc ngoai mang
ho chiéu ngoai giao, hd
chiéu cong vu, nha déu tu,
lao ddng tay nghé cao, nha
quan ly doanh nghiép, céc
d6i tuong theo thoa thuin
hi,)rp tac cung than nhén;

+ hoc sinh, sinh vién quéc
té, thin nhan nudc ngoat
cua cong dan Viét Nam

Céch ly tap trung 6 ngay tai
khach san hodc dia diém
dwoc Uy ban nhian dan
thanh phé cho phép

Néu két qua xét nghiém N6
4m tinh, tiép tuc tu cach ly
tai nha cho du 14 ngay:
tranh tiép xic v&i cong
ddng, thong bao ngay cho y
té dia phuong khi c6 tridu
chimg nghi ngo, ghi lai
nhét ky tiép xuc

Phét miii hong lam xét
nghiém RT-PCR

+Lan 1: ngay tht 1
ngay khi vé noi cach ly
tdp trung

+Lan 2: ngay thi 6, tai

noi cach ly tap trung

+LAn 3: ngay thir 14 ké
tir ngay nhép canh.
+Trong thol gian cach
ly néu xuit hién triéu
chimg nghi ng¢r thi lay
mau xét nghiém

Ngudi nhdp canh khéac 2
d6i tuong trén

Céch ly tap trung 14 ngay
tr ngay nhdp canh hoac tir
ngay bat dau céch ly néu la
nhdap canh trai phép

Phét miii hong 1am xét |
nghiém RT-PCR it nhit
2 lin

+Lan 1: ngay thi 1,
ngay khi v& noi cach ly
tap trung

+LAn 2: ngdy tha 14
+Trong thoi gian céich
ly néu xudt hién triéu
chimg nghi ngo thi liy
mau xét nghiém

Ngudi sau cach ly tp trung

Néu c6 két qua xét nghiém
dm tinh thuc hién trudc
ngay két thic cach ly

Tiép tuc tu theo ddi suc
khoe 14 ngay, thong bao
ngay cho y té dia phuong
khi ¢6 triéu chimg nghi
ngd, ghi lai nhat ky tiép xtc

Lé{Ly mau xét nghiém
khi ¢6 triéu chimg nghi
ngo trong thot gian theo
dai.




STT | Nhém dbi tuong Phuong phép giam sat Chi dinh xét nghiém
khi cé triéu ching nghi
ngd, ghi lai nhat ky tiép xtc
Néu chua c6 két qua xét | Cach ly tai nha, khong tiép | Ly mau xét nghiém
nghiém am tinh thuc hién | xic cong ddng chdr két qua | ngay khi tiép can duoc.
trude ngay két thic cach ly | xét nghiém Liy mau xét nghiém
Tiép tuc tu theo ddi sirc | khi cé triéu chimg nghi
khoe 14 ngay néu két qua | ngd trong thoi gian theo
xét nghiém am tinh dai
Nhan duogc van ban nay, dé nghi cac Trung tdm Y té quan huyén khan truong thuc
hién. Trong qua trinh thuc hién, néu cb vuong méc lién hé khoa Phong chbng bénh truyén
nhiém hodc khoa Xét nghiém ctia Trung tam Kiém soat bénh tat thanh phé dé dugc hd trg.(f_____L
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