HUONG DAN SU DUNG
THUOC CO TRUYEN VA CAC SAN PHAM TU DUQC LIEU TRONG PHONG
VA HO TROQ PIEU TRI COVID -19 (SARS-CoV-2)
(Ban hanh kém theo c¢éng vin s6 5944 /BYT-YDCT ngay 24/7/2021
cia B truong B Y té)

Cin ctr vao dién blen lam sang cua nguoi bénh, tuy timg muc d6 1am sang va
thé bénh cta Y hoc ¢ truyen ma sir dung thude co truyen va cac san pham tir duoc
lidu; d6i voi nhoém thudc phong va hd tro diéu tri c6 the dong thot sir dung 2 dén 3
loai thubc co truyen va san pham tir duoc liéu, két hop uong thuoc dang sac trén
co so cac bai thude c6 trong hudng dan nay véi cac thude ¢ truyén, san pham tir
duoc liéu.

A. SAN PHAM SAT KHUAN

L. Thuéc sat khuan khéng khi: Dung dich thio dugc xit phong: Bénh vién
YHCT thanh phé H6 Chi Minh

- Dang bao ché: Dung dich

- Thanh phan:
Menthol 0,05 gam Tinh dau qué 0,05 ml
Long nao 0,05 gam Tinh dau sa 0,05 ml
Tinh dau tram tra 0,05 ml Ethanol 75%  vd 100 ml

- Cong dung: Sat khuan bé mat, sat khu?ln khong gian trong phong, l1am sach
khong khi, khir mui hoéi, tao huwong thom dé chiu.

- Liéu dung, cach dung:

+ Sat khuan phong: Xit quanh phong tuy dién tich phong cho phu hop va dong
cua phong khoang 20 phut, ngay xit 2-3 lan.

+ Sat khuan bé mat: Xit 1én bé mit can sat khuan (tay nam cta, ghé, ban, bé
madt cac dung cu), liu lugng tuy thudc dién tich.

Luwu y: Khi su dung dung dich tranh tré em dudi 30 thang tudi, tré em co tién sir
dong kinh hoic co giat do sbt cao trong khu vuc sat khuan.

II. Sat khuén tay

1. Nano bac Thai Dwong: Cong ty c6 phin Sao Thai Duong
- Dang bao ché: Gel

- Thanh phén: Ethanol, nano bac.

- Cong dung: Dung dé sat khuan tay.



- Liéu dung, cach dung: Sat khuan tay trong hang ngay, st dung 4ml gel (turong
duong 3 1an bop than lo) cho mdi lan. Thoi gian st dung ché pham tiép xtc it nhat
30 giay.

2. Nuérc rira tay kho thao dwoc: Bénh vién YHCT thanh phé Ho Chi Minh
- Dang bao ché: Dung dich

- Thanh phan:
Ethanol 96% 80 ml Tinh dau tram tra 0,1 ml
Oxy gia 30% 0,3 gam Tinh dau qué 0,1 ml
Glycerin 2 gam Nudc RO vd 100 ml

- Cong dung: Dung dé sat khuan tay nhanh, khong rira lai bang nudc.

- Liéu dung, cach dung: Xit 4 14n dung dich vao long ban tay, rira tay sat khuan
theo quy trinh cia B§ Y té.

3. Gel rira tay kho thao dwgc: Bénh vién YHCT thanh phé H6 Chi Minh
- Dang bao ché: Gel

- Thanh phan:
Ethanol 96% 80ml  Tinh dau qué 0,1 ml
Oxy gia 30% 0,3 gam Ta dugc tao gel 0,5 gam
Glycerin 2 gam  Nudc RO vd 100 ml
Tinh dau tram tra 0,1 ml

- Cong dung: Dung dé sat khuan tay nhanh, khong rtra lai bang nudc.

- Liéu dung, cach dung: Nhan 1 1an voi phun cho gel vao 16ng ban tay dung dich
vao long ban tay, rira tay sat khuan theo quy trinh ctia Bo Y té.

Luru y: than trong khi sir dung cho tré em duéi 30 thang tudi, tré em co tién st
dong kinh hodc co giat do sot cao.

II1. Thudc xit hong

1. Nwdec suc miéng: Bénh vién YHCT trung wong

- Dang bao ché: dung dich

- Thanh phan: Tinh dau qué, Tinh dau bac ha, ...

- Cong dung: Sat khuan miéng hong, phong ngira nhiém khuan duong ho hap,
- Liéu dung, cach dung: Stic miéng 2-4 lan/ngay. Lic k¥ trudc khi dung.
Khéng duoc uéng

2. Xit hong Nhit Nhit: Cong ty TNHH Dugc pham Nhat Nhat

- Dang bao ché: dung dich



- Thanh phan: Xa can, Kim ngéan hoa, Bach chi, La triu khong, Hoang ba, Ng vi
tir, Hoa du du duc, L4 dao, Natri benzoate, Tinh dau bac ha, nuéc tinh khiét vira
du.

- Cong dung: Tac dung tai chd, ho tro 1am giam nhanh ngra hong, ho, viém hong,
amidan, thanh quan, khan tiéng.

- Liéu dung, cach dung: Xit vao hong ngay it nhat 6 1an, mdi lan cach nhau 3-4
gio, mdi 1an xit 2-4 nhip.

Truong hop ho nhiéu va ho lau ngay: xit vao hong moi khi c6 cam giac nglra
hong, moi lan xit 2-4 nhip. Cé thé xit nhiéu lan, tr 10 -15 lén{ngéy. )
Luu y: Khong an, uéng trong 20 phut sau khi str dung san pham.

- Chbng chi dinh: Tré em duéi 30 thang tudi, tré em co tién st dong kinh hodc co
giat do sot cao.

3. Ty hau khang: Vién YHCT Quén d6i — Bd Qudc phong
- Dang bao ché: Dang xit

- Thanh phan: Son dau can.

- Cong nang: Thanh nhiét, giai doc, tiéu viém, loi ty hau.

- Chu tri: Viém miii hong, du phong cam cim.

-‘Liéu dung, cach dung: Xit vao khoang miéng 2-3 lan; lac nhe trudc khi ding. 4-6
lan/ ngay.

4. Nudrc siic miéng Valentine: Cong ty ¢6 phan Sao Thai Dwong
- Dang bao ché: dung dich
- Thanh phan: Tinh dau bac ha, nano Bac...

- Cong dung: Giup loai bo vi khuan, vi rat trong miéng hong, phong ngira nhiém
khuan duong ho hap.

- Liéu dung, cach dung: Stic miéng 2-4 lan/ngay. Khong dugc udng
5. Xit miii hong Thai Dwong: Cong ty co phin Sao Thai Dwong
- Dang bao ché: dung dich

- Thanh phan: Nghé vang, D6 ngon, Propylen glycol.

- Cong dung: Gitip 1am sach vi khuan, virus, vi nam gy bénh duong ho hap, thong
thoang mtii hong. Gitlr hoi tho thom mat, loai bo hoi miéng. Phong ngtra cac bénh
dich duong ho hap do virus.

- Liéu dung, cach dung: Mo nép lo, bom bo di 1-2 1an dau tién. Cho voi xit vao
miii, vom hong. Bam nhanh va manh 2-3 lan. Nén dung hang ngay khi c6 cac dau
hi¢u kho, dau rat, sung, viém hong, s6 miii, ngat mii.

- Luu y: Khong xit vao mat, khong dung cho ngudi man cam voi bat ky thanh
phan nao cta san pham, than trong khi dung cho phu nit ¢6 thai va cho con bu.

5



B. PHONG VA HO TRQ PIEU TRI

1. Ngoc binh phong gia Xuyén tam lién: Bénh vién YHCT, By Cong an
- Dang bao ché: vién nén bao phim.

- Thanh phan: Hoang ky, Phong phong, Bach truat, Xuyén tam lién

- Chu tri: B6 khi huyét, dung cho co thé suy nhuoc, ngudi mét moi. Tang stc dé
khang, phong va trc ché sy nhan Ién cua vi rit.

- Liéu dung, cach dung: ubng ngay 2- 3 1an, mdi lan tir 4-5 vién sau an.
- Chéng chi dinh: Phy nit c6 thai.

2. Vién nang Kovir: Cong ty c6 phin Sao Thai Dwong

a) Vién nang mém:

- Dang bao ché: vién nang mém

- Thanh phan: Dich chiét t6i, Sira non ctia bo, Thing ma, Bach thuge, Cam thao,
Cat can, Kim ngan hoa, Huyén sam, Lién kiéu.

- Chu tri: Phong va cpeu tri cac bénh ly do vi rt 1ay lan qua duong ho hap, tang
cuong mien dich, diéu hoa mién dich trong cac bénh 1y vi rut.

- Liéu dung, cach dung: ngay uong 3-5 lan, uéng mdi 1an 5 vién, trude khi an.
Truong hop tre dudi 2 tudi: c¢6 thé cit phan dich bén trong hoa vao nudc hodc sira
cho udng.

b) Vién nang cung:
- Dang bao ché: vién nang ctng

- Thanh phén: Sai ho, Phuc linh, Dang sam, Tién ho, Cat canh, Xuyén khung, Chi
xac, Khuong hoat, Poc hoat, Cam thao, Sinh khuong, Bac ha.

- Chu tri: Phong va diéu tri cac bénh 1y do vi rat 1ay lan qua dudng ho hip, ting
cuong mién dich, diéu hoa mién dich trong cac bénh 1y vi rat.

- Liéu dung, cach dung: mbi 1an udng 2-3 vién, ngay udng 2-3 lan
3. Bach dia can: Bénh vién YHCT, B¢ Cong an

- Dang bao ché: Vién nén, lo 40 vién.

- Thanh phﬁn: Bach chi, Dia lién, Cat can.

- Cong dung: Ha nhiét gidm dau, chita cam cum, nhtrc dau, dau rang, viém duong
h6 hap cap do vi rut.

- Liéu dung, cach dung: Udng 3 vién mdi lan, ngay 3 lan.

4. Siro Viém hong: Bénh vién YHCT, By Cong an

- Dang bao ché: Siro, 1o 100ml

- Thanh ph?m: Xa can, Cam thao, Cat canh, Huyén sam, Hoang cam.
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- Cong dung:’ Thanh nhiét tiéu doc, giém ho trir dom. Chu tr1 viém hong cép va
man tinh, pho1 hgp véi Bach dia can di€u tri bénh viém duong hd hap cap do vi
rut.

- Liéu dung, cach dung: ubng mdi 1an 15ml, ngay 2 lan.

5. Siro Duéng Am bd phé: Bénh vién YHCT, B$ Cong an

- Dang bao ché: Siro, lo 100ml.

- Thanh phan: Xuyén bdi mau, Qué chi, Hrong nhu, Mach mén, Ky tir, Kim ngan
hoa, Khoan dong hoa, Pang sim, Hanh nhan, Tran bi, Vién chi, Ban ha, Cat canh,
Sa sam, Huyén sam, Cam thdo.

- Cong dung: Nhuén phé, chi khai, trir dam. Tri hen phé quan, bénh bui ph01 viém
phé quan man, két hop v6i Bach dia can diéu tri bénh viém duong ho hap cip.

- Liéu dung, cach dung: uéng mdi 1an 15ml, ngay udng 3 lan.
- Than trong: Phu nit c6 thai, nguoi tdng huyét ap.

6. Siro Ngén kiéu: Vién YHCT Quan ddi — Bd Qudc phong
- Dang bao ché: Siro, chai 150ml

- Thanh phan: Kim ngan hoa, Lién kiéu, Bac ha, Kinh gi6i, Nguu bang tt, Trac
diép, Cat canh, Pam dau xi, Cam thdo.

- Cong dung: Thanh nhiét giai doc. Diéu tri cac trudng hop cam ciim, cam mao
phong nhiét, sot nhire dau, ho, mi¢ng kho, dau hong.

- Liéu dung, cach dung: Lic trudce khi dung.
+ Nguoi 16n: udng mdi lan 10ml, ngay 2-3 lan.
+ Tré em: tir 30 thang tudi — 12 tudi, mdi lan dung ¥ lidu nguoi 16n.
Vin nap sau khi st dung.

- Chéng chi dinh: Tré em dudi 30 thang tudi, tré em co tién st dong kinh hodc co
giat do sot cao.

7. Hanh t6: Bénh vién YHCT trung wong
- Dang bao ché: Siro, chai 100ml.

- Thanh ph?m: Hanh nhan, Té tr, Mach mon ché, Chi xéac, Tién hd, Cat canh, Tran
bi, Cam thao, Pai tao, Sinh khuong.

- Cong dung: Dung cho truong hop ho khan, ho di tmg, ho c¢6 dom, viém duong ho
hap trén, viém hong cap va man tinh.

- Liéu dung, cach sur dung: Tre em ngay udng 10-30ml, chia 2 1an; nguoi 16n ngay
uong 30-50ml, chia 2 lan.

8. Vé khi khang: Vién YHCT Quin ddi — Bo Qudc phong
- Dang bao ché: Cao long, lo 240ml



- Thanh phan: Phong phong, Hoang ky, Bach truat... t4 duoc vira du 240ml

- Cong dung: fch khi, ¢d biéu, chi han. HJ trg boi bd co thé, tang cuong suc khoe,
tang cuong suc dé khang cho co thé

- Liéu dung:

+ Nguoi 16n: Udng 10ml/lan x 2 lan/ngay

+ Tré em: dung % liéu nguoi 16n
9. Hoat huyét Nhat Nhat: Cong ty TNHH Dugc pham Nhat Nhat
- Dang bao ché: Vién nén

- Thanh phan: Puong quy, Thuc dia, Xuyén khung, Nguu tat, fch mau, Xich
thuoc. Ta duoc vira du 1 vién.

- Chi dinh: Tri cac ching huyét hu, @ tré. Phong ngira va diéu tri thiéu nang tuan
hoan ndo (mét méi, dau dau, chong mat, mat thing bang, hoa mat, mat ngu, suy
giam tri nhé, suy nhugc than kinh), thiéu ning tuan hoan ngoai vi (dau moi vai
gay, té ctng cd, dau cach hoi, dau co, té bi chan tay). H) tro phong ngira va diéu
tr1 xo vira dong mach, nghén mach, tai bién mach mau nio.

- Liéu dung: Ngay 2 1an, mdi 1an 2 vién. Vi bénh mén tinh nén udng thude lién
tuc it nhat 3 thang.

10. Imboot
- Dang bao ché: vién nang mém

- Thanh phan: Cao Pang sam, Puong quy, Bach truat, bot Dong trung ha thao,
thymomodulin, Hoang ky, Cau ky tir, Can khuong, chiét xuat Ctc tim

- Cong dung: hd tro bd phé, ting cuong suc dé khang, giip cai thién triéu ching
va giam nguy co viém duong ho hap do strc d¢ khang kém, phong va diéu tri cac
bénh ly do virus lay lan qua dudong hé hap.

- Liéu dung:
+ Tré em tir 6-13 tudi udng 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay
+ Tré em trén 13 tudi va nguoi 16n udng 1-2 vién/lan x 2-3 lan/ngay
Ubng sau dn 5-15 phat voi 200ml nuwdc 4m

11. Xuyén tam lién

- Dang bao ché: Vién nén bao phim

- Thanh phan: Cao Xuyén tdm lién

- Chi dinh: Viém duong ti€u hoa: Ly truc trung, viém da day-rudt; Viem duong ho
hap: Viém amidan, viém hong; cac bénh nhiém trung khac: Tiét niéu, ngoai da.

- Chéng chi dinh: Di rng v&1 mdt trong céc thanh phén cta thude, phu nir c6 thai

- Than trong:



+ Khong dung thude qua lidu va thoi gian kéo dai

+ Vi thudc ¢6 tinh han, nén can than trong khu dung cho nguoi cé biéu hién
hu han.

- Liéu dung: Ngay udng 3-4 1an, mdi lan 4-6 vién
- Than trong: phu nir cho con bt.

11. Nasagast — KG

- Dang bao ché: Vién nang cimg

- Thanh phéan: Cao dic Xuyén tam lién

- Chi dinh: Ly tryc trung, viém dai trang, viém xoang, viém tiét niéu, viém loi,
mun nhot, cam cam.

- Liéu dung:
+ Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: ngay udng 3 lan, mdi lan 2-4 vién
+ Tré em dudi 12 tudi: Ngay udng 3 1an, mdi 1an 1-2 vién
- Chéng chi dinh: Phu nir c6 thai, nguoi thé han, cac chung thyc han va hu han.
- Than trong: phu nir cho con bt.
C. HO TRQ NANG CAO SUC KHOE
1. Nobel ting cwomg Mién dich: Cong ty ¢6 phan Sao Thai Dwong
- Dang bao ché: Bot

- Thanh phan: Diép ha chau, Ca gai leo, Puong qui, Dang sam, Sinh dia, Tam that,
Bach linh, Bach truat, Bach thugc, Ngii gia bi, K¢ dau ngwa, Thd phuc linh, Dura
nuée, Thanh nganh, Hoang cim, Huyén sam, Cat canh, Xuyén B6i miu, Bach
hop, Thach tuing, Mach mén, Ha kho thao, Can khuong, Ngh¢ vang.

- Chu tri: Gidi doc, ting cuong mién dich.

- Li;éu dung, cach dung: Mdi ngay dung tir 1 goi, cho vao binh dun hodc 4m sic
thudc, sau do cho nudce vao (khoang 2 lit nude), dun s6i nho lura trong 1-2 gio con
khoang 1,0 lit — 1,5 lit, udng thay nudc hang ngay. Co thé dung lién tuc tur 1-3
thang hoac dung hang ngay tuy ting doi tuong.

2. Thap toan dai bo

- Dang bao ché: Vién hoan mém

- Thanh phén: Bach thuoc, Bach linh, Déng sam, Xuyén khung, Bach truat, Puong
quy, Hoang ky, Qué nhuc, Cam thao, Thuc dia

- Cong nang: On b6 khi huyét. Chu tri khi huyét hur.

- Chu tri: sic mat nhot, thiéu mau, an kém, phuc hoi ste khée, nang cao thé trang
v01 cac bénh 1y man tinh khac, phu nir sau sinh.



- Liéu dung, cach dung: Uong moi lan 1 vién, ngay 2 lan, vao sang soém va trudce
khi di ngu, nhai trudce khi uoéng.

3. Bo trung ich khi
- Dang bao ché: Vién hoan mém, hop 10 vién.

- Thanh phén: Puong quy, Sai hd, bang sam, Bach truat, Hoang ky, Cam thao,
Dai tdo, Tran bi, Thang ma.

- Cong nang: Ty vi hu nhuoc, trung khi ha ham

- Chu tri: nguoi mét moi, yeu suc, an it, bung trudng ti€u chay lau ngay, sa truc
trang, sa da con.

- Lidu dung, cach dung: Ngay udng 3 1an, mdi 1an 1 vién vao budi sang, chiéu va
toi. Uong céch bita an 2 gio.

- Chéng chi dinh: Huyét ap cao, suyeén cép, nhiét ly mé1 phat, ra mo hdi trom, non
ra mau, phuy nir c6 thai.

4. Luc vi

a) Luc vi am: Vién YHCT Quén d6i, B Qudc phong

- Dang bao ché: Cao 16ng, lo 150ml

- Thanh phﬁn: Thuc dia, Son thu, Hoai son, Trach ta, Pan bi, Bach linh, nudc tinh
khiét vira du.

- Cong dung: Chira ho khan, tdo bon, mét ngu, u tai, chong mat, s6t vé chiéu.

Chung dau lung moi goi, ra md hoi trom, di tinh, mong tinh, roi loan kinh nguyét,
loang xuong, dai thao duong.

- Liéu dung, cach dung:
+ Nguoi 10n mdi 1an uéng 20ml, ngay udng 2 lan.
+ Tré em: Ngay udng 2 lan.
7 thang tudi - 12 thang tudi, mdi 1an dung 1/8 liéu nguoi 16n;
12 thang tudi - 24 thang tudi, mdi 1an dung Y liéu nguoi 16n;
Tir 24 thang tudi - 10 tudi, mdi lan dung liéu ¥ liéu nguoi 16n.
b) Hoan luc vi: Vién Y Dugc hoc dan tdc thanh phé H6 Chi Minh
- Dang bao ché: Vién hoan cting, chai 50g (500 hoan, mdi hoan 0,1g).

- Thanh phﬁn: Thuc dia, Son thu, Hoai son, Trach ta, Pan bi, Phuc linh, duong,
mat ong, bot tan, than hoat tinh.

- Cong dung: Nguoi gy yéu moi mét, trong nguoi nong khat, d6 mo hoi trom,
vang dau U tai, dau lung moi gdi, di mong tinh, nudc tiéu vang, dai tién ra mau, tio
bon.

- Liéu dung, cach dung:
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+ Nguoi 16n: mdi ngay dung 10 g (100 hoan) chia lam 03 1an udng luc doi.
ot Treemtu6 - 12 tudi: mdi ngay dung 03 g (30 hoan) chia lam 02 - 03 lan

uong luc doi.

+ Tré em dudi 6 tudi: mdi ngay dung 03 g (30 hoan) chia 1am 02 - 03 lan
ngam nudc udng lac doi
- Kiéng ky: An khong tiéu, tiéu 1ong, cam sot.
5. Bat tién truong tho: Bénh vién YHCT Trung wong
- Dang bao ché: com tan, 1 goi x tui 10g.

- Thanh phﬁn: Thuc dia, Son thu, Hoai son, Trach ta, Bach linh, Pan bi, Ngii vi ttr,
Mach mon.

- Cong dung: Dung trong cac truong hop chimg hu nhuoc, ra md hoi trom, ho
khan, triéu nhiét, ho trg di€u tri lao phoi.

- Liéu dung, cach dung: ngdy 2 - 3 tdi, chia 2 - 3 1an trong ngay, pha nudc am
uong trong ngay.

KT. BQO TRUONG

THU TRUONG

Nguyén Truong Son
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